
L ' H O M M E  A U
C E N T R E  D U

P R O J E T

V o u s  ê t e s  c a p a b l e  d e
réalisations exceptionnelles !
C o n s o l i d e r  v o s  r a i s o n s
d ' ê t r e ,  m o b i l i s e r  vo s  e n v i e s ,
g é r e r  v o s  é m o t i o n s  e t  votr e
é n e r g i e  p u i s  o p t i m i s e r vo t r e
c o n c e n t r a t i o n  s o u t i e n d r o n t
v o t r e  p r o j e t .

Préserver vos équi l ibres,
d é v e l o p p e r  l e  p l a i s i r  e t  l e

s a v o i r  ê t r e  " g a g n a n t "
v o u s  p e r m e t t r a  d e  vo u s

M O B I L I S E R  e t  d ’A G I R  d e
m a n i è r e  e f f i c i e n t e .  

Vous êtes au centre de nos convictions. 



Analyser, décider, mobil iser et agir ne s’ improvisent pas ! Chaque
étape de la performance s’appuie sur une stratégie et des outi ls
spécif iques développés par EQUILIBRES.PRO.
Les services proposés sont pratiques et adaptés au terrain, i ls
favorisent le pragmatisme et la réussite de votre projet, au niveau
du pi lotage général comme au niveau de la gestion des Hommes.

DPI Diagnostic Performance Individuelle
DPI Diagnostic Performance Individuel le
Physique et technique ne sont plus les seules dimensions mesurables!
Véritable médiateur entre l ’entraîneur et l ’athlète, le DPI permet
d’orienter vos actions sur le plan mental. Comparaison exclusive
avec un groupe de référence constitué d’athlètes de haut-niveau
dont dif férents médai l lés aux J.O. de Pékin.  EQUILIBRES.PRO
réalise un diagnostic personnalisé et identif ie vos priorités d’action
pour améliorer votre performance et votre bien-être. 

DPP Diagnostic Performance Processus
Le succès d’un projet est l ié à la capacité du staff  à mesurer la situation et dresser l ’état des l ieux. 
Avec un outi l  d’évaluation exclusif, EQUILIBRES.PRO vous permet  de réal iser rapidement un audit de la
performance de votre structure.

RAISONS D'ETRE

CONCENTRATION
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EXEMPLE
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ENERGIE

ENVIE

Structure & Confiance
Maîtriser et agir sur les paramètres de la confiance de votre staff vous donnera une avance considérable! 
EQUILIBRES.PRO établit un diagnostic sur votre situation grâce à outi l  exclusif, organise une restitution
des résultats et vous forme aux stratégies et techniques de préparation mentale adaptées.

Coaching & Préparation Mentale
Le coaching et la préparation mentale sont proposés aux entraîneurs et athlètes.
Portée par une stratégie d’action, une méthode et des outi ls, EQUILIBRES.PRO
mobil ise vos ressources pour la réussite de vos projets.
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PROCESSUS DE LA PERFORMANCE

Performance

Temps

Staff Performance
EQUILIBRES.PRO vous accompagne dans la formulation des objectifs et l ’ identif ication
des ressources nécessaires à la fondation du projet.

Formation Staff
Les formations por tent sur le  p i lot age des
processus de la performance et sont destinées
aux staffs (DTN, directeurs sportifs, entraîneurs,
athlètes et parents).
D’une durée de 2 à 3 jours par processus, el les
vous permettent de maîtriser les outils indispensables
pour donner une autre dimension à vos interventions
et favoriser l ’éclosion des athlètes.

Témoignage de Patrick Blanc ,  
ex entraîneur des équipes de France de ski alpin (Franck Piccard, Carole Merle…)

“Comprendre l’athlète demande du feeling mais aussi beaucoup de méthode, d’écoute et
d’analyse.
Avec EQUILIBRES.PRO, la préparation optimale et la gestion deviennent un jeu d’enfant.
A consommer sans modération !”

Conférences
EQUILIBRES.PRO organise des conférences d’expertise sur les thèmes du Stress et de l ’Autonomie. 
A destination de tout public désireux d’améliorer son équi l ibre personnel et conscient du fait que physique
et technique ne suffisent pas à la Gagne.
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E Q U I L I B R E S . P R O .  S a r l  a u  c a p i t a l  d e  5 . 0 0 0 € .  R C S  T h o n o n - l e s - B a i n s  n ° 5 1 0 4 0 17 0 6
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